~ LD Ve :I\\‘_ 3

! S | ,‘ Al*Aa 7

I i e alfz &)

_.v{/{ A el . I\. I.»-l-..a_,-.
@/

Sjukdomspolicy forskolan Minibojarna

Nedan kommer riktlinjer att forhalla sig kring de vanligaste sjukdomarna/smittorna inom
forskolan. Dessa riktlinjer, tillsammans med barnets allmantillstand, anvdands som hjalp i
beddmning om ditt barn kan vara pa forskolan eller bor vara hemma. Vi vill, i forhallande till
detta, gora dig uppmarksam pa att allmantillstandet kan skiljas utifran sammanhang; hem och
forskola.

| allmantillstandet tas barnets “dagsform” i beaktning. Med dagsform menas att barnet bor ha
krafter for att vara tillsammans med andra barn (och personal) samt leka, ldra och &dta. Barnet
ska alltsa vara pigg och orka delta i forskolans alla aktiviteter, inomhus sa val som utomhus.

Det ar viktigt att alla respekterar riktlinjerna nedan och pedagogers professionella beddomning
av barnets allmantillstand. Detta dels for barnets basta i forhallande till verksamheten och
dels for att slippa upprepande infektioner, minska smittorisken samt fa farre sjukdagar for
barn, pedagoger och foraldrar.

Observera att vi inte ger mediciner pa forskolan, med undantag for mediciner vid kroniska
sjukdomar och/eller allergier.

Vad gor jag om mitt barn ar sjuk?
Om ditt barn ar sjuk ska detta meddelas till pedagogerna via anteckningar eller
franvaroanmalan i Tyra.

Franvaroanmalan ska na forskolan senast kl. 07.30. Detta for att underlatta for pedagogernas
planering samt vikariebehov. Inkludera garna aven vad barnet ar for sjukt samt
aterhdmtningsdagarna sa vi vet nar ni beraknas komma tillbaka.

Ateranmalan ska ske dagen innan senast kl. 14.30. Behover ni forlanga er tidigare angivna
sjukperiod gors detta ocksa senast kl. 14.30.

Forkylning:

Forkylning ar en infektion i ndsa, hals eller svalget och orsakas av ett virus. Forkylning kan
handla om tappt nasa, hosta, huvudvark och/eller feber vilket kan gora barnet trott och darfor
behover vara hemma och vila.

Hosta:

Det finns olika typer av hosta. Hostan kan dven variera beroende pa aktivitet och tidpunkt pa
dygnet. Barnet kan vara hostig kortare eller langre tid utan att vara speciellt sjuk. Dock, efter
en orolig natt pa grund av hosta, kan barnet vara trott och behova vara hemma for att vila.
Barnet kan vara pa forskola med hosta sa lange barnet upplevs pigg och orkar med
verksamheten.

Feber:

Barnet ska vara feberfritt minst ett dygn innan det kommer tillbaka till forskolan. Barnets
allmantillstand ska vara sa bra att det orkar vara med pa en heldags aktiviteter, saval inomhus
som utomhus.
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Ogoninflammation:
Ogoninflammation &r mycket smittsamt och sprids Iatt mellan barnen. Har barnet réda,
irriterade och/eller variga 6gon ska det inte vara pa forskolan.

Maginfluensa, diarré och krakningar:
Smittsamheten vid magsjuka ar stor, bade genom krakningar och 16s avféring och darfor ska
smittade och sjuka individer inte delta i forskoleverksamhet.

Barnet kan aterga till forskolan nar det atit normalt och inte krakts eller haft vattentunn diarré
under tva dygn. Dessa tva dygn raknas fran att avforingen varit normal och/eller att en &tit
som vanligt och fatt behalla fodan.

Ldss:
Loss ar valdigt smittsamt och barnet ska vara hemma fram tills behandling gors. Pa apoteket
finns receptfria medel. Efter behandling fortsatt kamma haret regelbundet i ett par veckor.

Streptokocker:

Streptokocker kan yttra sig genom exempelvis feber, halsont, halsfluss, scharlakansfeber,
impetigo (svinkoppor) och/eller utslag. Nar det géller impetigo ska saren vara helt torra innan
barnet ater kan vara pa forskolan. Lakare avgdr om behandling med antibiotika behovs. Efter
tva dygns antibiotikabehandling dr smittorisken sannolikt obefintlig och om barnets
allmantillstand tillater kan det aterga till forskolan igen. Tank pd att just i detta skede ar
barnet kansligt for nya infektioner.

Vattkoppor:

Vid vattkoppor far barnet inte vara pa forskolan. Inkubationstiden ar 14—21 dagar. Nar
kopporna har torkat in smittar barnet inte langre. Barnet kan komma tillbaka till forskolan nar
det ar smittfri, feberfri och mar bra.

Hostblasor:

Hostblasor ar blasor i munhalan som kan vara smartsamma och som i sin tur kan bidra till att
barnet inte vill dta. Utslagen kan aven finnas pa hander och

fotter. Feber och illamaende kan ocksa forekomma.

Springmask:
Vid springmask ska barnet behandlas med receptfri medicin fran apoteket. Barnet behover
inte vara hemma fran férskolan, men pedagoger bor informeras.

Tva fragor att stalla sig vid osdakerhet om barnet kan vara pa férskolan:
Ar barnet tillrackligt friskt for att klara sin dag pa férskolan?
Hur upplevs allméntillstandet?

Kanner du dig osadker kring ndgot ovan sa hanvisar vi dig vidare till 1177 Vardguiden.

Om vi alla foljer vara rad sa minimerar vi spridningen pa
férskolan och blir darmed en friskare forskola.



